
　
昆
布
で
と
っ
た
、
じ
ん
わ
り

と
深
い
味
の
正
体
こ
そ
が
、「
う

ま
味
」
＝
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
で
す
。

西
洋
の
チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
と
日

本
の
昆
布
だ
し
を
比
較
す
る
と
、

チ
キ
ン
ブ
イ
ヨ
ン
は
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
だ
け
で
な
く
さ
ま
ざ
ま
な

ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
の
に
対
し
、

昆
布
だ
し
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
の

量
が
突
出
し
て
い
ま
す
。
日
本

人
は「
う
ま
味
」
＝
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
が
豊
富
な
だ
し
を
和
食
に
利

用
し
て
き
ま
し
た
。
池
田
菊
苗

博
士
の「
う
ま
味
調
味
料
」
発

明
の
背
景
に
は
、
だ
し
で「
う
ま

味
」
を
味
わ
い
、「
う
ま
味
」
を

料
理
に
活
か
す
日
本
独
特
の
食

文
化
が
あ
り
ま
し
た
。

昆
布
だ
し
の

お
い
し
さ
は
︑

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
！

な
ん
と

母
乳
に
も
！

うま味調味料の
　
昆
布
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

食
材
に
含
ま
れ
る
グ
ル
タ
ミ
ン

酸
。
ト
マ
ト
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

な
ど
の
野
菜
や
チ
ー
ズ
、
味
噌

や
醤
油
な
ど
の
発
酵
調
味
料

に
特
に
多
く
、
な
ん
と
母
乳
に

も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
、

お
母
さ
ん
の
母
乳
を
通
し
て

「
う
ま
味
」
に
出
会
い
、
親
し

み
、
味
わ
っ
て
き
た
の
で
す
！

アミノ酸組成グラフ

豆知 識おもしろ

グルタミン酸の量は、昆布
だしが突出！実は、母乳に
も多く含まれています

文
・
石
出
和
香
子
／
イ
ラ
ス
ト
・
前
田
は
ん
き
ち
／
デ
ザ
イ
ン
・
嘉
生
健
一

（分析：味の素株式会社）

す
っ
か
り

う
ま
味
調
味
料
マ
ス
タ
ー

う
ま
味
ち
ゃ
ん

教
え
て
あ
げ
る
！

時
短
で
お
い
し
い
！

い
つ
か
ら
あ
る
ん
だ
ろ
う
？

池
田
博
士
は

薩
摩
藩
士
の
二
男
と
し
て

京
都
の
家
に
生
ま
れ
ま
し
た

成
長
し
た
池
田
少
年
は

化
学
に
目
覚
め　

東
京
に
出
ま
す

※
2
0
1
9
年
当
時

※ ※

ド
イ
ツ
人
は

な
ん
て
体
格
が
い
い
ん
だ
！

日
本
人
の
体
格
を

よ
く
し
た
い
！

栄
養
状
態
を

改
善
す
れ
ば
…

き
っ
と
な
に
か

で
き
る
は
ず
だ
！

椅子に座っているドイツ人の頭が
立っている池田博士の肩まで…！

国の代表として
国費で留学

科
学
者
と
し
て

キ
ャ
リ
ア
を
積
み

ー

１
８
６
４
年

ー

ド
イ
ツ
留
学
中

111
年
前
池
田
博
士
に
よ
っ
て

「
う
ま
味
」が
発
見
さ
れ
て

つ
か
い
や
す
い
調
味
料
に
な
っ
た
の

「
う
ま
味
」の
生
み
の
親

池
田
菊
苗
博
士
！
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日
本
の

十
大
発
明
家
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
う
ま
味
成
分
を
発
見
し
た

池
田
菊
苗
博
士
を
は
じ
め
、
日

本
を
代
表
す
る
世
界
に
も
影

響
を
与
え
た
10
人
の
発
明
家

の
こ
と
を
、
十
大
発
明
家
と
い

い
ま
す
。
1
9
8
5
年
の「
発

明
の
日
」
に
特
許
庁
に
よ
っ
て

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
池
田
博
士

が
発
明
し
た
「
う
ま
味
調
味

料
」
は
、
当
時
の
人
々
の
栄
養

状
態
を
よ
く
し
た
だ
け
で
な

く
、
現
代
の
私
た
ち
の
食
生
活

も
豊
か
に
し
て
い
ま
す
ね
。
　

日本うま味調味料協会
☎03 -3551-8368
URL：https://www.umamikyo.gr.jp/recipe

思い立ったらすぐに作れる時短レ
シピ、体にうれしい減塩レシピな
ど、日本うま味調味料協会HPで
は、うま味調味料が大活躍するお
いしいレシピをたっぷり紹介して
います。ぜひご覧ください！

 うま味調味料を活用してみよう！

日本の十大発明家（発明・考案内容）

豊田 佐吉（木製人力織機）
御木本 幸吉（養殖真珠）
高峰 譲吉（アドレナリン）
池田 菊苗（グルタミン酸ナトリウム）
鈴木 梅太郎（ビタミンB1）

杉本 京太（邦文タイプライター）
本多 光太郎（KS鋼）
八木 秀次（八木アンテナ）
丹羽 保次郎（写真電送方式）
三島 徳七（ＭＫ磁石鋼）

無
限
湯
通
し
キ
ャ
ベ
ツ

だ
ん
ご
汁

う
ん
！

こ
れ
は
グ
ル
タ
ミ
ン
酸

だ
っ
た
の
か
！

よ
し
！
こ
の
味
を

「
う
ま
味
」と
名
付
け
よ
う

こ
う
や
っ
て

う
ま
味
調
味
料
は

誕
生
し
た
の

特
許
を
と
っ
た
日
が「
う
ま
味
調
味
料
の
日
」に

な
っ
て
る
の
！
み
ん
な
も
使
っ
て
み
て
ね
！

す
ご
い
ね
…

こ
れ
ら
に
は

共
通
す
る

新
し
い「
味
」が
あ
る
と

考
え
る
よ
う
に

オストワルド
博士

奥さんが
買ってきた
昆布

※ヴィルヘルム・オストワルド　1909年にノーベル化学賞を受賞した科学者

ド
イ
ツ
で
の
食
事
を

楽
し
む
う
ち
に

こ
れ
が

怪
し
い
ん

だ
よ
な
…

うまい「味」の成分が
取り出せた！

な
ん
と
！

湯
ど
う
ふ
か
ら
も

新
し
い「
味
」
を

感
じ
る
ぞ
…
！

こ
の「
味
」を
安
く
て
便
利
な

調
味
料
に
で
き
れ
ば

日
本
人
の
栄
養
状
態
が
改
善

さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
！

家
庭
で
も
使
え
る
よ
う
に
研
究
し
…

１
９
０
８
年
７
月
25
日
に

「
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
塩
を

主
成
分
と
す
る
調
味
料
製
造
法
」の

特
許
を
取
得
し
ま
し
た

ー

１
９
０
８
年

ー

帰
国
後

ー

研
究
を
続
け
…

当
時
は
こ
の
４
つ
で
す
べ
て
の
食
品
の
味
が

構
成
さ
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
た

裏面　責了


