
ワンポイントレッスン
活用術うま味調味料

日
本
う
ま
味
調
味
料
協
会
の
H
P
で
は〝
う
ま
味

調
味
料
〟
が
活
躍
す
る
レ
シ
ピ
を
た
っ
ぷ
り
紹
介
し

て
い
ま
す
。
新
生
活
に
も
、
ぜ
ひ
！
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 「
な
ん
だ
か
味
が
決
ま
ら
な
い
…
」
そ

ん
な
と
き
に
、
救
世
主
と
し
て
大
活
躍

し
ま
す
。
仕
上
げ
に
少
し
ふ
る
だ
け
で

う
ま
味
が
の
っ
て
、
味
の
バ
ラ
ン
ス
が

よ
く
な
る
の
で
す
。
さ
ら
に〝
う
ま
味

調
味
料
〟
を
使
う
と
控
え
め
な
調
味
で

も
味
が
ま
と
ま
っ
て
、
お
い
し
く
な
り

ま
す
。
健
康
を
意
識
し
て
い
る
人
に
も

う
れ
し
い
点
で
す
ね
。

料
理
の
仕
上
げ
に
も
使
っ
て
み
て
ね

 〝
う
ま
味
調
味
料
〟
は
、
料
理
の
下
ご

し
ら
え
の
段
階
か
ら
使
え
ま
す
。
た
と

え
ば
か
ら
揚
げ
や
焼
き
魚
を
作
る
と
き

に
、
肉
や
魚
の
下
味
に
塩
と
一
緒
に
数

ふ
り
、
ふ
り
か
け
ま
す
。
こ
の
と
き
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
塩
の
量
を
い
つ
も
の
半

分
く
ら
い
に
減
ら
す
こ
と
。
う
ま
味
調

味
料
を
加
え
る
こ
と
で
素
材
の
う
ま
味

が
豊
か
に
な
っ
て
、
減
塩
な
の
に
、
よ

り
お
い
し
く
な
り
ま
す
よ
！

　

実
は
、肉
や
魚
に
含
ま
れ
る
イ
ノ
シ

ン
酸
と
、う
ま
味
調
味
料
の
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
が
合
わ
さ
る
と
、
相
乗
効
果
で
う

ま
味
を
よ
り
強
く
感
じ
ま
す
。
１
＋
１

は
2
で
は
な
く
、
7
～
8
く
ら
い
の
効

果
が
あ
る
の
で
す
。
食
材
と
う
ま
味
調

味
料
の
組
み
合
わ
せ
を
工
夫
し
て
、
う

ま
味
を
上
手
に
活
か
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。 肉

や
魚
の
下
ご
し
ら
え
に

お
塩
控
え
め
で
よ
り
お
い
し
く
！

調
味
料
っ
て

本
当
に
色
々
あ
る
…

う
ま
味
調
味
料
っ
て

塩
じ
ゃ
な
い
の
？

う
〜
ん
…

私
は
う
ま
味
ち
ゃ
ん
。

う
ま
味
調
味
料
の
こ
と

私
が
教
え
て
あ
げ
る

え
っ
と
…
！

う
ま
味
調
味
料
の

う
ま
味
成
分
は

食
材
に
含
ま
れ
る

う
ま
味
成
分
と

同
じ
っ
て
こ
と
？

イ
エ
ス
！

こ
れ
に
は
う
ま
味
成
分
が

ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
て
い
て
、

使
い
や
す
く
な
っ
て
る
の
。

自
分
で「
だ
し
」
を
と
る
よ
り

簡
単
だ
よ

う
ま
味
っ
て

「
だ
し
」
の
味
な
の

つ
ま
っ
て
ま
す

次
は
原
料
と
製
法
を

教
え
て
あ
げ
る
！

実
は
サ
ト
ウ
キ
ビ
な
ど
の

農
作
物
が
原
料
な
の
！

★
次
回
工
場
見
学
編

お
楽
し
み
に
！

お
料
理
に
う
ま
味
を
加
え
、

味
を
ま
ろ
や
か
に
し
て
く
れ
る
よ
。

魔
法
み
た
い
で
不
安
に
な
っ
た
？

な
ん
と
天
然
食
材
に
も
含
ま
れ
て
る
の
！

こ
〜
ん
な
に
色
々
な
食
材
に

入
っ
て
い
る
ん
だ
よ
！

塩
じ
ゃ
な
い
よ

え

文
・
石
出
和
香
子
／
イ
ラ
ス
ト
・
前
田
は
ん
き
ち
／
デ
ザ
イ
ン
・
嘉
生
健
一


